
Wellness & Spa



O Spa é um lugar de relaxamento e tranquilidade.

Por favor, respeite o direito à privacidade, serenidade e conforto 

de todos os hóspedes. 

Não é permitido fumar, nem utilizar telemóveis ou 

outros dispositivos eletrónicos pessoais. 

Toalhas, chinelos e todas as comodidades necessárias para uso 

durante a sua visita são cortesia do nosso Spa. 

A idade mínima para usufruir dos tratamentos é de 16 anos. 

As crianças poderão frequentar este espaço, sempre acompanhadas

por um adulto, no horário entre as 14h00 e as 16h00.   

Etiqueta  do Spa



60 min. ou 90 min.

Inspirada nas notas aromáticas dos nossos vinhos Avesso, Arinto e 

Blend, a Massagem Assinatura Lavandeira Douro proporcionar-lhe-á 

um momento de relaxamento único. Escolha a fragância com que se 

identifica e deixe-se envolver por esta massagem única que ajudará a 

restabelecer o seu equilíbrio, e bem-estar corporal.

Assinatura  Lavandeira
Douro

AVESSO
aroma elegante e com boa intensidade.

ARINTO
aroma intenso, tropical e ligeiramente floral.

BLEND
aroma elegante e complexo.

MENU DE MASSAGENS



 60 min.

A sinergia dos Vinhos Lavandeira com óleo vegetal grainha de uva. 

Numa massagem absolutamente exclusiva, convidamo-lo a escolher a 

nota aromática que lhe proporcionará um momento inesquecível e 

único. 

Massagem Terapia
do Vinho

MENU DE MASSAGENS



60 min. ou 90 min.

As costas são uma das áreas do corpo de maior tensão acumulada, 

com pontos de inflamação e contraturas. 

A esfoliação com grainha de uva de Videira Vermelha e a aplicação de 

uma lama anti-inflamatória vão reduzir, significativamente, a tensão, 

promover a descontração de toda a cadeia muscular, proporcionando 

um bem-estar imediato e preparando a zona para uma massagem ímpar 

de relaxamento.

 

Ritual Relaxante
Costas

MENU DE MASSAGENS



60 min.

A pele da uva é a protagonista deste ritual. A sinergia com óleo 

vegetal virgem de 1.ª pressão a frio e a fragância de uma das nossas 

castas, a ser escolhida por si, fazem deste momento de relaxamento 

profundo uma experiência memorável. 

A ação antioxidante dos polifenóis presentes na pele da uva devolvem 

luminosidade à pele e um toque acetinado a fazer lembrar o bago da 

uva.

MENU DE MASSAGENS

Ritual Lavandeira
Douro



40 min.

A grainha de uva tem o lugar de destaque neste momento. Os seus 

pequenos grãos em sinergia com óleo vegetal virgem de 1.ª pressão a 

frio e a fragância escolhida por si, aplicados em movimentos longos e 

de alguma intensidade, vão libertar a pele das indesejadas células 

mortas. A pele fica com um aspeto saudável e com um toque acetinado.

TRATAMENTOS CORPO

Esfoliação
Corporal 

40 min.

A sinergia de diversos ingredientes 100% naturais como a pele da uva, a 

argila branca, o magnésio e a aveia, conferem a este envolvimento uma 

textura fina e delicada. As suas riquezas em ativos vão proporcionar 

bem-estar e saúde à sua pele, deixando-a fresca, sedosa e com um 

aspeto mais jovem.

Envolvimento
Corporal 



60 min.

O tratamento de rosto anti-idade Lavandeira Douro resulta da 

interação dos diversos ativos presentes na grainha e pele da uva. 

Ricos em polifenóis e resveratrol têm uma ação antioxidante e anti- 

-idade. Previna os primeiros sintomas de envelhecimento da sua pele 

e mime-se com este tratamento. Os resultados são visíveis em apenas 

uma sessão.

TRATAMENTO ROSTO

Facial Anti-Aging
Lavandeira Douro 
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